
講演 2024/4/1 2025/3/31

講演者 演題名 講演日 主催 学会名 開催回 県 市(町)

可児　壮一 フレイル予防について 2024/10/2 一般社団法人100歳大学 南ヶ丘101歳大学 三重県 津市
中山　奈穂 健康の保持・増進のために 2024/10/15 津市健康福祉部 元気アップ教室 三重県 津市
中山　奈穂 健康の保持・増進のために 2024/10/17 津市健康福祉部 元気アップ教室 三重県 津市
中山　奈穂 健康の保持・増進のために 2024/10/21 津市健康福祉部 元気アップ教室 三重県 津市
中山　奈穂 健康の保持・増進のために 2024/10/21 津市健康福祉部 元気アップ教室 三重県 津市
松本　真奈美 高齢者に優しい食事 2024/11/21 南郊公民館 南郊公民館 三重県 津市
中山　奈穂 健康の保持・増進のために 2024/12/3 一般社団法人100歳大学 南ヶ丘100歳大学 三重県 津市
黒宮　真由美 高血糖を防ぐための食事 2025/2/12 安濃地区社会福祉協議会 三重県 津市

場所


