
講演 2025/4/1 2026/3/31

講演者 演題名 講演日 主催 学会名 開催回 (町)

堀内 薫 ロコモティブシンドローム予防のための食事・栄養 2025/6/5 三重県医師会
令和7年度
第一回健康教育講演会

第1回 三重 津

堀内 薫 日々の健康に食表示を活用しよう！ 2025/9/26 一志高岡公民館 市民健康講座 三重 津
松本真奈美 「食べる」で伸ばそう！健康寿命」 2025/10/9 津市久居アルスプラザ 住民健康講座 第289回 三重 津
堀内 薫 美味しく、安全“CAM-NOM”に優しい食事 ######### 湯元榊原館 市民健康講座 三重 津
久保裕紀 美味しく、安全“CAM-NOM”に優しい食事（調理実演） ######### 湯元榊原館 市民健康講座 三重 津
藤森美優紀 食べること、栄養管理とは 2025/7/2 津市中央公民館 津市中央公民館講座 三重 津
可児壮一 健康寿命を延ばそう ######### こころと体の介護予防教室 第4回 三重 津
可児壮一 健康寿命を延ばそう ######### こころと体の介護予防教室 第4回 三重 津

場所


