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当院における、緩和ケア、回復期リハビリテー

ションは地域をはじめ三重県全域においても知れ

渡っているところであります。その中でも、１０６床

を有する回復期リハビリテーション病棟では、「食

べる」ことの障害に対する摂食・嚥下障害治療は

より専門性をもち、かかわっております。 

そんな時、三重県看護協会より平成１８年度中堅

看護師対象の研修計画に摂食・嚥下障害看護が

計画されていることがわかり、看護協会とタイアッ

プして病院長はじめリハビリテーションスタッフや

栄養士などの協力を得て病院全体で研修に取り

組みました。 

次ページに続く 

理学療法士による呼吸訓練実習の様子 

摂食・嚥下障害の看護研修会実習を開催しました 



 

平成１８年度中堅看護職員実務者研修として

講義と実習を行いました。 

講義研修 平成１８年１１月７～９日  

   三重県看護協会にて 参加者110名 

講義内容 リハビリのしくみ   

       嚥下の仕組み  

       嚥下障害の臨床評価 

       嚥下障害の検査 

       嚥下障害治療総論 

       摂食・嚥下障害訓練 

       嚥下障害食と実際 

       呼吸訓練・実際 

       口腔ケア 

       病棟における口腔ケアの実際 

       摂食・嚥下障害の看護 

       人間の基本的行動「食べる」 

実習研修 ３回に分けて藤田保健衛生大学 

   七栗サナトリウムで開催 参加者３３名 

研修内容  

   オリエンテーション 

   事例紹介 

   摂食場面介入 

   病棟における嚥下障害訓練の実際 

   カンファレンス 

   病棟での口腔ケアの実際 

   摂食場面介入 

   嚥下障害検査見学 

   呼吸訓練の実際 

   嚥下カンファレンスへの参加 

 

研修終了後アンケートを実施しました。 

回答の内容は 

・カンファレンスでは他職種とのチーム医療の

連携が理解できた。 

・言語訓練としての実践が理解できた。 

・嚥下食の形態が理解できた。 

・口腔ケアで疑問や困ったことの解決に繋

がった。 

・嚥下検査では嚥下障害の病態が理解でき

た。 

・呼吸訓練の実際から手技が理解できた。 

・看護介入の場面においては注意する点が

理解できた。 

と以上のような結果が得られ、全体の９６％

は実習に来て良かったと答えていただいてお

ります。 

平成１９年度もすでに同じテーマでの研修会

が企画されており当院の取り組みも決定して

おります。 

ますます、知識・技術を充実していくことに精

進してまいります。 

多職種による嚥下カンファレンスの様子 

メンバーは医師、看護師、言語聴覚士、歯科衛生士等 

（前頁からのつづき） 



地域支援室のご紹介 

地域支援室では在宅介護センター、居宅支援

事業所、医療福祉相談の３つの窓口で患者様

及びそのご家族が病院や施設を含めた地域の

中で適切な医療・福祉・介護が受けられるよう

に環境を整え支援していきます。 

在宅介護支援センター、居宅介護支援事業所 

在宅支援センターでは、市からの委託を受けて

いる「在宅介護支援センター」と介護保険の「居

宅介護支援事業所」の役割を担っております。 

在宅生活や退院後の生活にお困りのことはあり

ませんか？ 

介護支援専門員の資格を持つ看護師が２名と

介護福祉士1名が在籍しています。 

介護保険の説明から申請まで詳しくご説明いた

します。また、介護の方法で困っていることなど

お気軽にご相談ください。お待ちしております。 

医療福祉相談 

地域支援室：本館外来診察室前にあります 

ケースワーカーが３名在籍しております。 

ケースワーカーとは、病気によっておこる生活上

の心配事について相談に応じる職種です。 

当院では主に入院患者さまを中心に相談に応じ

ています。例えば入院費等の経済的な相談、仕

事復帰を目指したいという相談、障害者福祉手

帳の申請方法、転院に関する相談等です。 

相談内容についての秘密は厳守いたします。 

お気軽にご相談ください。 



 月 火 水 木 金 土 

内 科 松本教授 松本教授 菊地准教授 松本教授 菊地准教授 ※交代制 

外 科 東口教授 伊藤准教授 東口教授 村井医師 森居医師 児玉医師 

リハビリテー 

ション科 
園田教授 鈴木准教授 岡崎医師 前田医師 岡本医師 杉原医師 

※ 内科土曜日は松本教授・菊地准教授が交代で診察します。  

外来医師担当表 平成19年4月1日 現在 

病院からのお知らせ 

看護師募集のお知らせ 

七栗サナトリウム地域講演会のお知らせ 

日時：平成１９年５月１８日（金） 14時から15時30分 

場所：雲出市民センター 

主催：津市南郊公民館 雲出寿大学講座 

講師：福浦久美子 薬剤師 

演題：「上手に薬を使いましょう」 

藤田保健衛生大学七栗サナトリウムでは看護師を募集しています。 

お気軽にお問い合わせください。 

詳細・お問い合わせ先は 

〒514-1295 三重県津市大鳥町４２４番地の１ 

      七栗サナトリウム 看護部 副部長   武重榮子 

                  業務課人事担当  下村優子  

      電話 059-252-1555（代表） ＦＡＸ 059-252-1383 

日時：平成１９年６月９日（土）  １４時～１６時３０分 

場所：三重県医師会館 

特別講演：「緩和ケアチームの活動と看護師の役割」 

講師：梅田 恵先生（昭和大学病院 がん看護専門看護師） 

第２回三重中勢緩和ケア研究会のお知らせ 

休診のお知らせ 

 ６月１１日（月）は「創設者総長藤田啓介先生顕彰の日」で外来診療は休診となります。 


