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6月のある梅雨の晴れ間の午後。 

いつもなら、筋肉トレーニングや立ち上がり練習

のための掛け声が響くデイケアフロアーに元気

な子供達の歌声が届きました。 

この日は、“お楽しみ会”として津市立栗葉小学

校6年Ａ組のこどもたちが利用者様と交流を図る

ためにやってきてくれました。 

まずは、子供達のはじまりの挨拶です。 

｢みなさんと楽しく過ごしたい｣と日焼けした子供

達の一人が少し緊張した顔つきで、ご挨拶。 

その後、フロアーいっぱいに広がる29人の歌声

です。輝く瞳でまっすぐに前を見詰めて、一人一

人の利用者様に届くような大きな声で歌ってい

ただきました。 

“翼をください”“野に咲く花”“赤い屋根の家”暖

かい歌声が、胸に響きました。 

子供達を見つめる利用者様も、自然と口元が緩

み肩が揺れます。 

そのリズムに乗った調子で、今度は利用者様の

合奏です。短い期間での練習でしたが、それは

年の功。 

“夏もちかづく、八十八夜・・・・・・”歌声とカスタネ

ットとタンバリンと鈴が鳴り渡りました。 

大成功です。 

地域の子どもたちとのふれあい “デイケアお楽しみ会” 

（次ページにつづく） 

デイケア看護主任  赤塚文子 



そして、“体操のお姉さん”の指導による｢幸せな

ら手をたたこう｣にあわせたダンスです。子供達

は、初めて会ったおじいさん、おばあさんの手を

握り足をなで、ほっぺをつっついてくれていまし

た。少し、照れくさそうにそれでも精一杯手や足

を伸ばして。 

 

この子達の幸せを願わずにはいられません。 

                                                           

                                

      

  

  

  

  

  

  

  

 

  

 最後にケーキを食べながら、談笑です。 

“よく来てくれたね”“上手だったね”“これも食べ

な”“楽しかった”“また来たい”。テーブルのあち

らこちらで笑顔がはじけました。 

 

今後も当デイケアでは、このような地域の皆様と

の心温まる交流を続けて行きたいと考えていま

す 

（つづき） 

（３ページのつづき） 

左：橋北公民館の様子 

 
右：七栗公民館の様子 



地域講演会報告 

七栗サナトリウムでは、地域住民を対象とした啓発活動、地域医療へ貢献するため

に講演会を開催しています。主に地域の公民館様と共催で公民館の市民大学の一

講座として「七栗サナトリウム地域講演会」を運営しています。 

雲出寿大学講座 

七栗サナトリウム地域講演会 
日時：平成20年6月20日（金） 

  １３時３０分～１５時 

場所：津市雲出市民センター 

  ℡ 059-235-0390 

講師：理学療法士 谷野 元一 

演題：「転倒予防について」 

主催：津市南郊公民館 

  藤田保健衛生大学七栗サナトリム 

   広報委員会 

参加者：34名 

コメント：ストレッチ体操も取り入れた、 

転倒しないための講義を行いました。  

橋北公民館女性学級講座 

七栗サナトリウム地域講演会 
日時：平成20年7月3日（木）13時30分～15時 

場所：橋北公民館研修室Ａ（アスト津４階） 

講師：外科学・緩和ケア 医師 村井 美代 

演題：「ホスピス・緩和ケアで生きる力を取り戻す 」 

対象者：女性学級・寿大学受講生、地域の皆様 

主催：津市橋北公民館  藤田保健衛生大学七栗サナトリウム 広報委員会  

参加者：65名 

コメント：津駅のすぐそばのきれいな施設で一般の方になじみの少ないホスピス・緩和ケアに

ついての講演を行いました。 

（２ページにつづく） 

市民大学七栗学級 

七栗サナトリウム地域講演会 
日時：平成20年7月16日（水） 13時30分～15時 

場所：津市七栗公民館 電話 059-252-1986 

演題：「お 薬 の 話」 

講師：薬剤師 加藤 雅美 

対象者：市民大学七栗学級生及び地域住民の方 

主催：七栗地区老人会（栗の実会） 

津市七栗公民館 

藤田保健衛生大学七栗サナトリウム 広報委員会 

参加者：47名 

コメント：畳敷きの会議室で薬についての一般的な知識と飲み方の注意など分 

     かりやすく講演しました。 



外来医師担当表 平成20年8月1日 現在 

病院からのお知らせ 

 

 月 火 水 木 金 土 

内 科 松本教授 中野准教授 ※１交代制 松本教授 中野准教授 ※１交代制 

外 科 東口教授 伊藤准教授 東口教授 村井医師 定本医師 児玉医師 

リハビリテー 園田教授 近藤教授 岡崎医師 ※2交代制 岡本医師 ※3交代制 

※1 内科 水・土曜日は松本教授・中野准教授が交代で診察します。 

※２ リハビリテーション科木曜日は園田教授・近藤教授が交代で診察します。 

※３ リハビリテーション科土曜日は1週目：前田医師、2週目：水野医師、3週目：平野医師 

    4週目：前田医師、５週目：水野医師が交代で診察します。  

藤田保健衛生大学七栗サナトリウム  理念・基本方針 

理念 

 
｢独創一理｣の建学の精神に基づき、積極的に新しい医療を提供

して、患者様から信頼される病院を目指します。 

基本方針 

 
・科学性と専門性の高い独創的なリハビリテーション、 

 緩和ケア、リウマチ医療、栄養サポート、高齢者医療を 

 追求することで、地域に貢献します。                  

・患者様、ご家族のお話を聴き、十分説明を行い同意を頂いて 

 医療を行います。 

・個人情報の保護に努め、患者様の選択の権利を尊重します。 

独創一理 とは 

独創的な学究精神を堅持し、心豊かな人間性や連帯精神を育みつつ、真理を探究すること。 


