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2010年の医療環境は好転するのでし

ょうか。不確定要素が多すぎますが、

いかなる形にせよ、患者さんと向き合

う心の少しだけの余裕を私たちに与え

て欲しいと願っています。 

どのような状況が訪れたとしても、私

たちは誠実に医療を行っていきたいと

思います。 

そのために、自らの長所と限界を各ス

タッフが知ることから再確認して参りま

す。何かを自信を持って行うためには

まずは何をするか言える段階、次に

考えながら実行していく段階、考えなく

ても実行できる段階と続きます。この

一歩目から着実に進めていきたいと

考えています。 

そして患者さんとの共同作業、お名前

を自ら言っていただくことを始めており

ますが、さらに発展させていくことにご

協力戴ければ幸いです。皆様の参加

により医療の安全性は飛躍的に高ま

ります。 

病院機能評価認定の2クール目、今

年は付加機能リハビリテーション、付

加機能緩和ケアを続けて受審します。

私たちの得意とする分野が、5年前の

認定以降レベルを保てているか、さら

に水準を上げることが出来ているかを

客観的に確認して貰うつもりです。 

今後とも皆様のお力添えのほど、お願

い申し上げます。  

病院長 平成２２年抱負 

藤田保健衛生大学 七栗サナトリウム 園田 茂 



当院で取り入れている代替療法のひと

つである「アロマセラピー」を地域の方々

にも広めたいという思いがあり、昨年１１

月２５日、地域講演会に講師として参加

させていただきました。 

当日は地域の方々約10名がご参加いた

だき、タイトル通りのリラックスした雰囲

気でコミュニケーションを交えながらの講

演会となりました。 

「アロマセラピー」とは、植物から抽出さ

れた天然の香りの成分がもつ作用を利

用して、人間が本来もっている自然治癒

力を高め、心身の疾病予防や治療を行

う植物療法の一種です。日々の生活に

おいて「アロマセラピー」という言葉はま

だあまり聞かれませんが、昔から行なわ

れている「ゆず湯」や「びわの葉化粧水」

なども実はアロマセラピーなのです。 

私達の体に良い作用をもたらすアロマオ

イルの成分となる植物をご紹介させてい

ただくと、参加者の皆様から「それ、今日

七栗へ行った時に前の花壇に咲いてい

るのを見ましたよ」、「その植物は化粧水

にも使えますよ」など、より一層アロマセ

ラピーを身近に感じることができるアドバ

イスをいただきました。 

人生経験が豊富であり自然に囲まれて

生活しておられる諸先輩の方々から、講

師として参加させていただいた私達の方

が学ばせていただく機会となりました。 

 

このような貴重な時間を与えていただい

た榊原公民館の皆様、参加してくださっ

た地域の方々に深く感謝いたします。  

榊原公民館講座榊原公民館講座榊原公民館講座榊原公民館講座    七栗七栗七栗七栗サナトリウムサナトリウムサナトリウムサナトリウム地域講演会地域講演会地域講演会地域講演会    報告報告報告報告    

「「「「香香香香りでりでりでりで簡単簡単簡単簡単リラックスリラックスリラックスリラックス」」」」    

藤田保健衛生大学 七栗サナトリウム 

 看護部 浜口麻衣子  渡辺三香子 



七栗サナトリウムで緩和ケア・回復期リハビリテーション看護を見学しませんか 

 

藤田保健衛生大学七栗サナトリウムでは、看護学生さん、看護師復帰を考えて

いる方を対象に、看護見学を行なっています。緩和ケア、摂食嚥下・リハビリテ

ーション看護を見学してみませんか？ 

今回の見学は、対象者の皆さまにとって有意義なものとなるように、認定看護師

が中心となって企画しました。患者さんとの関わりを通して、実際の看護場面を

見学することが出来ます。 

 

 プログラムの一例 

    緩和ケア    

         「全人的医療とは」緩和ケア認定看護師が解説 

         症状緩和の実際を解説 

         アロマセラピー、遠赤外線療法など代替療法の実際を見学 

         ボランティアさんとの協力のもとに行なわれるお茶会に参加 

    回復期リハビリテーション 

         リハビリテーションにおける看護師の役割について 

         認定看護師が解説 

         実際のリハビリ場面を通して、看護師の役割とは何かを学習 

         嚥下食の試食 

         嚥下造影検査の見学 

 

 対象     当院の看護に興味のある方 

         看護師復帰を考えている方、もしくは看護大学、看護専門学校 

         に在学中で、現場の看護を見学したい方 

 

 実施日    藤田保健衛生大学七栗サナトリウム 

         緩和ケア病棟     平成22年3月17、24日（水） 

         回復期リハビリテーション病棟  平成22年3月18、25日（木） 

 

 実習場所  緩和ケア病棟、回復期リハビリテーション病棟 

 

  

申し込み方法その他詳細については藤田保健衛生大学七栗サナトリウムホー

ムページをご覧下さい。アドレス  Http：ｗｗｗ.ｆujita-hu.ac.jp/HOSPITAL4/  

看護見学のご案内 



外来医師担当表 平成22年３月１日現在 

病院からのお知らせ 

藤田保健衛生大学七栗サナトリウムでは「看護師」を募集しています。 

お気軽にお問い合わせください。 

詳細・お問い合わせ先は  〒514-1295 三重県津市大鳥町４２４番地の１ 

七栗サナトリウム 業務課人事担当  下村優子  

電話 059-252-1555（代表） ＦＡＸ 059-252-1383  Ｅーｍａｉｌ：hp-hp4@hp.fujita-hu.ac.jp  

職員募集のお知らせ 

 

第13回 七栗緩和ケアセミナーのご案内 

日時：平成22年3月13日（土）14時～16時30分（13時30分受付） 

会場：三重県総合文化センター 多目的ホール 

一般演題３題、製品紹介 

特別講演：「患者の権利～インフォームド・コンセントの本当の意味は～」 

  講師：江戸川大学 メディアコミュニケーション学部  

      教授 隈本邦彦先生 

お問合先：藤田保健衛生大学七栗サナトリウム内 緩和ケアセミナー宛 

       電話 059-252-1555 

  月 火 木 金 土 

内 科 松本教授 中野准教授 松本教授 寺澤准教授 ※１交代制 

外 科 
午前東口教授 午前東口教授 

伊藤准教授 定本医師 ※２交代制 
午後天野医師 午後伊藤准教授 

リハビリテー 

ション科 
園田教授 近藤教授 前田医師 岡本医師 ※３交代制 

水 

中野准教授 

天野医師 

岡崎講師 

第61回 七栗リハビリテーションセミナーのご案内 

日時：平成22年3月10日（水）18時30分～20時（18時開場） 

会場：三重県総合文化センター 小ホール 

内容：排尿障害とリハビリテーション看護 

講師：広島大学大学院保健学研究科看護開発科講座  

    教授 金城利雄先生 

お問合先：藤田保健衛生大学七栗サナトリウム内 七栗リハビリテーション研究会（担当 寺西） 

       電話 059-252-1555 ＦＡＸ 059-252-1383 E-mail:rehab7n@fujita-hu.ac.jp 

※1 内科 土曜日は松本教授・中野准教授・寺澤准教授が交代で診察します。 

※2 外科 土曜日は伊藤准教授・天野医師が交代で診察します。 

※3 リハビリーション科 土曜日は1週目：平野医師、2週目：水野医師、3週目：成田医師 4週目：平野医師、5週目：水野医 

   師が交代で診察します。  


