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１) 内　科 金曜日午前は第１､３､５週：中野准教授、第２､４週：高橋講師が交代で診察します。
２) 内　科 金曜日午後は中野准教授の予約制となります。
３) 内　科 土曜日は中野准教授・高橋講師が交代で診察します。
４) 緩和ケア・外科 火曜日は臼井教授・村井准教授が交代で診察します。
５) 緩和ケア・外科 土曜日は第１､３､５週：臼井教授、第２､４週：緩和ケア・外科医師が交代で診察します。
６) リハビリテーション科 土曜日は杉山医師・福島医師が交代で診察します。 2022 年 10 月１日現在
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七栗どこでもまちかど保健室
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患者さん

と医療をつなぐ
病 院 か ら の お 知 ら せ

どこでもまちかど保健室では皆さんが毎日を元気で健康に過ごすためのサポートをしていきます！
①当院スタッフが皆さんの住み慣れた地域に出向き、ご要望
いただいたテーマで講演を実施します。

②ご来場の皆さんの健康チェックや健康相談をお受け致します。

③医師や薬剤師など専門のスタッフが皆さんのお悩みに直接
お答えします。

■お問い合わせはこちら■
七栗記念病院　総務課：伊藤（059-252-1555）

　七栗記念病院は、この七栗の地に1987 年に開設し、35 年が経ち
ます。この歴史の中で地域の方々との交流に重きをおき、一番、大切
にして参りました。
　その中、2021年 7月に津市との地域包括連携協定を締結し、地域
福祉の向上やまちづくり推進、市民の生活づくりを目的に「地域講演
会」「出前講座」「七栗どこでもまちかど保健室」「キャリア教育」
「SDGs」「元気アップ教室」などに取り組んでおります。
　地域の皆さんや医療介護関係の方々のお力になれるよう、これか
らも力を注いでまいります。どうぞよろしくお願い申し上げます。

地域との関わりについて
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乗用車

●名古屋･伊勢方面から
近鉄名古屋線 久居駅下車、バス榊原温泉口・榊原車庫前行（下村経由）に乗車。
「七栗記念病院前」下車、徒歩1分　または「七栗記念病院口」下車、徒歩5分
※「七栗記念病院前」のバス停については、停車しない時間帯があります。ご注意ください。
※バス乗車時間約20分、タクシー乗車時間約15分
●大阪・京都方面から
近鉄大阪線榊原温泉口駅下車、タクシー乗車時間約15分
●伊勢自動車道
久居インターチェンジより7km約10分
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地域の皆様とともに、医療・福祉・教育など様々な面で地域活動に取り組んでいきます！！

当院における様々な地域活動の取り組み当院における様々な地域活動の取り組み

地域講演会地域講演会
　地域の皆さんの健康維持・増進を目的に津市内の公民館等
に無料で 1時間程度の出張講演をしております。　

　医療・介護のスタッフが多方面でミニ知識をお伝えしなが
ら、地域の皆様と交流を深め、健康づくりのお手伝いをします。

〈メニューの一例〉
 「病気に関するテーマ」「お薬に関するテーマ」「口腔ケア」等

地域講演会の様子

七栗どこでもまちかど保健室七栗どこでもまちかど保健室
　地域の皆さんの健康増進や生活の不安を解消する目的で、
どこにでも出向く移動式スタイル「七栗どこでもまちかど保
健室」が誕生しました。

　当院スタッフが皆さんの住み慣れた地域に出向き、講演や
ご来場の皆さんの健康チェックや健康相談を行っています。
また、七栗記念病院のスタッフとオンラインで繋ぎ、遠隔で
の相談会も行っております。

皆さんが自分らしい暮らしの中で、毎日を元気で健康に過ごす
自信をつけていただくことをサポート致します！ 管理栄養士による栄養相談

キャリア教育キャリア教育
　近年、新型コロナウィルス感染症の影響によりキャリア教
育の延期や中止が余儀なくされる中、当院では、ICTを活用し
多くの小中学生との交流を行うことが出来ました。

　また、高等学校の生徒とプロデュースした合同クリスマス
会も実施しました。患者さんとの交流を通して、社会人とし
て活躍するための基盤作りになればと願っています。

久居農林高等学校の生徒さんとの
合同クリスマス会

元気アップ教室元気アップ教室
　当院では、津市一般介護予防事業でもある元気アップ教室
(津市に住民登録のある65歳以上の方を対象)を２コース開催し
ています。
　健康チェックは看護師、運動指導は理学療法士が行い、当院
の医療専門職が月替わりに登場して、様々な角度から健康管理
のヒントをお伝えしています。

〈実施内容〉　※1回 /月
 ・運動プログラムの実施　・介護予防の学習
 ・参加者同士の交流 　 ・自宅での運動習慣の定着支援　　
 ・個別相談

理学療法士による運動指導

SDGsSDGs
　SDGsの「貧困をなくそう」「飢餓をゼロに」「すべての人に
健康と福祉を」に寄与するため、「フードロス削減・日用品ロ
ス削減」に取り組んでいます。

　昨年度から2回、職員の家庭で消費されない食品や日用品
などを持ち寄り、児童養護施設や社会福祉協議会へ寄付して
います。

津市社会福祉協議会 久居支部への
食料品等贈呈式

在宅医療体制整備推進事業在宅医療体制整備推進事業

お問合せ先お問合せ先

　在宅医療体制整備推進事業として、リハビリテーションの視点を在宅医療・介護
に持ち込む活動を行っています。　　

　右の画像は、介護利用者さんの様子をライン動画で七栗に中継して、リハ科専門
医が助言をしている様子です。

藤田医科大学七栗記念病院 総務課 Tel:059-252-1555（代表）
詳細はホームページにも掲載しております。
こちらのQRコードもご参照ください。


